) v

od 03.10.2022 do 07.10.2022
Pondéli 3.10.2022

presnidav.  Chléb, vaje¢nd pomazanka, okurek, bila kdva (A: 01,03)

polévka Cockova (A: 01)
obéd ZSMS Rybi file na le¢u, bramborova kase, ¢aj, ovoce (A: 01,04,07)
svacina Rohlik, maslo, banan, jogurtové miéko (A: 01,07)

Utery 4.10.2022

presnidav.  Zitny chléb, tundkova pomazanka, rajce, éaj (A: 01,04)

polévka Zahradnicka (A: 01,09)
obéd ZSMS Kufeci kostky na houbach, dusena ryZe, zeleninova obloha, ¢aj, voda (A: 01)
svacina Chléb, méslo, strouhany syr, hruska, mliéko (A: 01,07)

Stieda 5.10.2022

presnidav.  Rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, jablko, malcao (A: 01,07)

polévka Zeleninova krémova (A: 01,07,09)
obéd ZSMS SmaZeny kvétak, vafené brambory, salat, ¢aj, voda (A: 01) ..\;\‘:
svacina Knuspi platek, Slehana lucina, pomeran¢, mléko (A: 01,07)

v

Ctvrtek 6.10.2022

presnidav.  Chléb, cizrnova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01,07)

polévka Gulasova (A: 01)
obéd ZSMS RyZovy nakyp se Svestkymi, mléko, &aj, voda (A: 01,03,07)
svacina Veka, bylinkové maslo, jablko, mléko (A: 01,07)

Patek 7.10.2022

pfesnidav.  Zapeceny toustovy chléb se syrem, rajCe, miéko (A: 01,07)

polévka Hovézi s drobenim (A: 01,09) ?
obéd ZSMS Hovézi vaieng, rajska omacka, kynuty knedlik, éaj, voda (A: 01,03,07,09) e
svacina Chléb, medové maslo, banan, miéko (A: 01,07) e F o

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!

Provozni a kucharka : Juhanakova Hana
Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirtgkova



